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Sportsklubben Rye
har 472 medlemmer
(november 2001)

november 2001

Til Arsmgtet i Sportsklubben
Rye 14. november 2001.

Arsmgtet finner sted onsdag 14.
november pa Rusd gkkaskoleklok-
ken 18.00. Fullstendig innkalling
med dagsorden ble sendt ut i Rye-
posten nr. 5 - september 2001.

Hovedstyrets beretning

1. Tillitsvalgte

Paérsmetet 9. november 2000 ble
fagendetillitsvagtevalgt:

Arbeidsutvalget: Leder, Sigurd
Allern; nestleder, Egil A. Aasheim;
sekreter, Ketil Heyerdahl; kasserer,
Jan Erik Justnes; redakter, Thomas
Svane Jacobsen; styremedlem, Else
Marie Grotterad.

Gruppeledere: turrittgruppen,
Gunnar Bghmer; aktiv gruppe, Egil
A. Aasheim; terrenggruppen (dders-
bestemt klasse), Wenche Langseth;
| gpegruppen, ElseMarie Grottered;
triathlongruppen, LarsErik Levdahl;
skigruppen, Trond Frashaug.

Arbeidsutval get og gruppel eder-
neutgjer klubbenshovedstyre.

Revisorer: Einar Dgsdand og Eli-
sabeth Stenbréten. Historisk arkivar:
Mikkel Kardel. Valgkomité: Sigurd
Raeggen, LarsRandem og Margret-
heSem.

Wenche L angseth méttevinteren
2001 trekke seg frahovedstyret pa
grunnav sykdom. Hun dade 5. sep-
tember ogblegravlagti Vestre Aker
Kirke 13. september. Sigurd Allern
holdt minneord fraRyes hovedsty-
re. Mange Rye-medlemmer deltok i
begravelsen og i minnestunden.

OveAndréKvalnesog Tor Som-
mer har fravaren 2001 fungert som
oppmenn for terrenggruppen, al-
dersbestemteklasser.

2. Representagon ogtillitsverv uten-
for klubben

Per Langseth ble pa &rsmetet i
OCK hgsten 2000 valgt til nestle-
der og Ashild Nygaardtil styremed-
lemi OCK. Gunnar Mandt blevalgt
til medlem av kontrollkomiteen. Per
métte vinteren 2001 trekke seg fra
OCK-styret pa grunn av Wenches
sykdom.

Egil A. Aasheim, Gunnar Bghmer
0g Thomas Svane Jacobsen var Ry-
esdelegater pAOCKsérsmete5. 11
2001. For sesongen 2001/2002 er
Gunnar Mandt og Per Langsethvalgt
til medlemmer av OCKs kontroll-
komite, mens Ashild Nygaard er
vagttil mediem av valgkomiteen.
3.Administragon

Styret har i arsmgteperioden hatt
syv meter i hovedstyret ogtrei ar-
beidsutvalget.

4. gkonomi

Regnskapet er satt opp ifelge
| drettens kontoplan, noe som ogsa
er et krav fraOdlo | drettskretsi for-
bindel se med sgknad om stette.

Driftsresultatet for Ryeshoved-
kasse og de ulike gruppene viser
detteregnskapsaret et samlet over-
skudd pa155.077 kroner. K lubbens
egenkapital har dermed gkt til
625.984 kroner.

Medlemsinntektene var 94.890
kroner, omtrent som budsjettert.
| drettsarrangementenevare har re-
sultert i pene overskudd, noesomi
farsterekke har gitt de ulike grup-
peneinntekter. Kjgp og salg av klagr
har gétt med et mindre underskudd.
5. Idrettsarrangementer

Rye har gjennomfert fglgende
idrettsarrangementer; Nordmarka
Rundt (20.mai), Ryel gpet Konge-
skogen Rundt (22. mai), Scott Cup
(6. juni), Scott Cup (15. august),
Osdlo Triathlon og NM i triathlon
(18. august), Dyeren Rundt (19.
august), klubbmesterskap for sy-
klistene (temporitt) og |@perne (28.
august).

6. Informasjon og rekrutteringstil-
tak

Ryesnettside er blitt den viktig-
ste interne informasjonskilden i
klubben, med stor vekt panyheter.
Den bidrar ogsatil agjareklubben
mer kjent utad, noe som bidrar til
rekruttering. Det har blitt utviklet
saregneoppdagssider for Odo Tri-
athlon og Ryel gpet, med informa-
sjon og resultater. Ryeposten har i
arsmgteperioden kommet ut med 6
numre, badei papirutgave og en di-
gital vergon som er lagt ut panet-
tet. Styret har fatt laget et klistre-
merke med Rye-logo som kan bru-
kestil &markere klubben pasykle-
ne. Vi har ogsa startet produksjo-
nen av eninformasjons- og rekrut-
teringsbrosjyre som vil bli utgitt
senerei host.
7.Diverse

Tor Myrseth har hatt ansvaret
for klubbens fellesinnetrening pa
| drettshegskolen, og han har ogsa
tatt seg av salg av Rye-klag. Klub-
ben har hatt samarbeidsavtale med
Odlo Sportdager, Torshov Sport og
Sykkeldelisk med rabatt for Rye-
medlemmer, samt enrabattavtaefor
Ryemedlemmer med hel sestudio-
kjeden Frisk/Col osseum og helse-
studioet Galaxy pa Veitvedt.

Hovedstyret vedtok i forbindel-
se med forslaget om a etablere en
golfbane i Maridalen en uttalelse
som stilte seg kritisk til planen, i
farsterekkefordi det vil faretil gkt
biltrafikk og forringeomradetskva
litet som tur- og treningsomradefor
andre, blant dem syklistene.

Hovedstyret har i hgst sendt et
brev til NCF der vi peker paat en-
kelte kommersielle arrangarer av
sykkelritt tar svaat hgye startkont-
ingenter, og vi ber derfor om at det
blir vurdert maksmal satser for stev-

ner som skal godtas pa forbundets
terminlister.
8. Medlemsoversikt

Antall medlemmer per 7.11 2001
var 472, mot 436 pa samme tid i
fjor. Antal innmeldtei periodenvar
72, antall utmeldte var 13, og 23
medlemmer er straket pagrunn av
manglendeinnbetaing av kontingent.
Til sammenlikning hadde vi 394
medlemmer hasten 1999.

Hovedstyret

Turrittgruppen

Nér varen kommer og hestehoven
strekker seg opp mot lyset, |after
hundrevisav Ryes medlemmer sy-
kleneut frakjeller- og loftsboder. De
sistedrene har spinning og trenings-
leir i Sydeninngatt som obligatoris-
keforberede ser for mange.

| & var det utentvil deindividuel-
leprestag onenetil Bjgrn Hamre og
Fred Magne Hval som ga klubben
starst sportslig uttelling. Nér du har
beinatil Hamre, og dessuten nylon-
strgmper paarmene, tar det 9timer,
6 minutter og 23 sekunder a sykle
de34 milenefraLaadal til Odo. Kl
2000 fredag 22.6 satte Fred Magne
seg pasykkeleni Trondheim. 14 ti-
mer, 32 minutter og 43 sekunder sei-
nere passerte han méa streken pa Carl
Bernersplassi 60 kilometer i timen,
dvs. med en gjennomsnittsfart pa 38
km per time. Den gamle rekorden |
som hadde stétt i 16 & ble slatt med
59 minutter. Det er nok ikkedlesom
forstdr hvasom skal til av planleg-
ging og mental styrkefor agjennom-
fare det Bjarn og Fred Magne har
gjort. Det er god grunn til & veare
stolteav ahadem i klubben.

Aretsstoremél, Den Store Styr-
kepraven, ble ogsa en opplevelse.
Somvanligvar det dettedet heledrei-
deseg om defarste manedene. Opp-
kjeringen til Styrkeproven er ma-
gisk. Her gjelder det ikke duntre
unnaog famed seg alletreningene.
Hvaer det som far nesten hundreav
oss til & ofre sd mye? Riktig nok
métte vi i & bitei gresset for vare
hardeste utfordrere; rytterne fra
BOC og Brumunddal SK kom inn
far oss. Men vare gutter gjennom-
ferte pa den glimrende tiden 14 ti-
mer og 17 minutter, noe som holdt
til tredjeplassen i lagkonkurransen.

Det er flere som burdefatrukket
fram sinesportdige prestagoner. For
aillustrereat Sportsklubben Ryeer
enklubbforfolki allealdre, begge
kjeann, og fleregrener, vil vi her ngye
ossmed atrekkeframtre. Per Eide,
704, blenr. 2i sinklassei Birkebei-
nerrittet og mistet klasseseieren kun
pa grunn av tekniske problemer.
Monica Olafsson vant Scott Cup i
sinklasse 25 - 29 &. Marianne Sg-
rum, den 17-arigevinneren av Den

Store Styrkepreven klasse 17-19
ar, tilbakel adistansen p&impone-
rende17. 35. 47.

| & har klubben for ferste gang
hatt organisert trening i terrengsyk-
ling. Morten Melhusble hyret inn
for &lede gruppen for eldre ung-
dom og voksnetidligi var. Grup-
pen holdt koken gjennom hele se-
songen og avd uttet med sterkepre-
stagioner i Birkebeinerrittet. I til-
legg haddevi en gruppe somkjarte
fraBrekkekrysset i Maridalen pa
tirsdager. Gruppen trakk med en
rekkenyefolk, og blekanskje den
mest effektive rekrutteringskilden,
ikkeminst av jenter. Det arbeides
named &etablereen ny, mer selv-
stendig terrengsykkelgruppei Rye
franeste sesong.

I tilleggtil desportdigeaktivite-
tene har vi ogsa arrangert klubb-

' kvelder med interessanteforedrag.

AdeT. Johansenvistelyshilder og
fortatefrasineeventyrlige ekspe-
digoner, ogIneWigernseshadde et
meget vellykket foredrag om resti-
tusgjon, delvisbygget paeget fors-
kningsmaterialefor doktorgraden
paldrettshagskolen.
Paarrangersiden var vi ogsai &
heldigemed gjennomfaringen. For-
an NordmarkaRundt lavi ossvir-
keligi sdlenfor afaekt deltakeran-
tallet. Men det viser seg & vage
tungt &fa dradd med seg de store
massene. Kanskje det er for langt
og krevende? Sportdig bleimidler-
tid Nordmarka Rundt en knal I suk-
sess. Det samme gjelder Dyeren
Rundt. Vi vagte dgjentaopplegget
frai fjor med masterbil de ferste
fem milene. Deltakel sen var god.
Ogsasdvegjennomferingen av ritt-
enegar bedrend Etter at vi lot ek-
spresslaget tr& Nordmarka Rundt
mot at de tok pa seg funksjonaa-
oppgavene for @yeren, og la de
gvrigetaseg av funkgonagoppga-
vene i Nordmarka, har vi hatt fa
problemer &skaffe nok funkgonae
rer. Det virker ogsd som om folk
har forstétt at alle mataen liten
tarn hvisklubben skal fungere. Al-
leoppgaver madekkes. Vi skal ikke
ha en eneste arrangartabbe som
koster liv eller helse, og heldigvis
blevi forskanet for det i & ogsa
Gunnar Bghmer

Gruppe aktiv senior

Carl-Erik Pedersen og Knut-Jo
Stremsborg har fungert som " opp-
menn" i & og har sammen med un-
dertegnede styrt var gruppe.
Gruppe aktiv senior kan setil-
bake pa en spennende sesong - i
hvert fall palandeveisiden. Vi har
hatt god aktivitet. Mange ryttere
har |gst aktiv lisens, og vi har opp-
nadd flere gode resultater. Arets
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besteresultat har Carl-Erik Peder-
sen stétt for. Han ble norgesmester
for veteraner pafellesstart, i klasse
M30-39. Her fikk hanvirkelig vist
hvilken kjgrestyrke han er i besit-
telse av. Dagen etter ble han like
godtnr.2i B-NM.

Vi hari & hatt et dagkraftiglagi
klasse M 30-39. Bak Carl-Eriksflot-
teprestagion skjuler det seg et godt
lagarbeid frasaglig Tom Inge Sol-
vang og Dag Haug, som forberedte
grunnentil at Carl-Erik kunne stik-
keav frafeltet. Vi har jobbet med &
utnytte dette sterke laget gjennom
a opptre som et samlet lag under
ritt i veterancupen, for ata flest
muligeseire. Treveterancupritt pa
radi mai, bledaogsavunnet av ryt-
terefraRye. Dag Haug vant Ceres-
rittet, og Knut-Jo Stremsborg vant
Askerrunden og Haalandsrittet.
Denneméaten atenketaktisk paskal
vi utviklevidere, men det er avhen-
gigav at alerytterneer med og bi-
drar. Det er godt aseat flereav de
nyerytterneviser godetakter. Her
vil jeg trekke frem Magnus Of stad
som et godt eksempel. De"eldre"
veteranene hevder seg ogsa godit.
Spesielt viser Sigurd Rgeggen og
Ivar Westby at defremdeleskansine
saker. Ivar tok medaljei NM nok
en gang. Blant terrengrytterne har
detimidlertid vaart liten aktivitet i
a.

Aktiv gruppe har en god gkono-
mi. Vi eri standtil afinansiere var
egen drift uten tilskudd frahoved-
kassen. Inntekteneer imidlertid helt
og holdent avhengige av dugnads-
innsats.

Aktiviteten i var gruppe er et
speilbilde av situasionen i Oslo
Cyklekrets. Den viser et hayt akti-
vitetsnivd, men gal aldersfordding.
Vi diter med andre ord med rekrut-
teringen. Dendirekterekrutteringen
av aktiveryttereer nedt til akom-
mefrajuniorsiden. Det vi kanbidra
med er "indirekte rekruttering".
Med dette mener jeg aktiviteter
som kan heveden generdleinteres-
sen for konkurransesykling i vart
distrikt. Jeg mener vi bar se pa
mulighetenfor darrangerevart eget
aktive landeveisritt. Dette er den
beste méten &vise ossfrem p&, og
gruppe aktiv senior kommer til a
legge ned ressurser padettefeltet i
neste sesong.

Egil AndreasAasheim

Terrenggruppen, aldersbes-
temte klasser

Vi har lagt bak ossen sesong hvor
vi falte savnet fra Per og Wenche
Langseth i oppkjeringen. De har
vaat velorganiserte padriverei grup-
pen. Undertegnede og Ove Andre
Kvalnestok over ansvaret i var og
komi gang med fellesog godinn-
satsfraflere. Endyktig trener, Ni-
colas Lemure, ble engagjert. Han
kommer fraCanadaog arbeider ved
Idrettshagskolen. Nicolashar aktiv
erfaring og har deltatt pa Canadas

landdag.
Treningen har fungert fint, og
Nicolashar gitt mangegoderad om
i i av tek-

nisk erfaring. Hvordan vinne sek-
under i utforkjering, hvordan klatre
med minst bruk av krefter osv. P&
treningene har det deltatt fra4til 16
ryttere pr. gang. En "hard kjerne"
P&6 rytter har veativrigegjengan-
gere. Pad utten av sesongen fikk vi
noen nyeog ivrigedeltakere.

Resultatmessig er Scott-Cup som
er sesongens store utfordring med
mangeivrigeddtagere.

Imidlertid er det ikke s mange
Rye syklister som fikk 6 tellende
av 8ritt og dermed et sammenl agt
resultat denne sesongen. Result-
atmessig er det Endre Sommer og
Marie Vidung Dgsseland som har
mest askryteav. Endrekan visetil
klassesdieri &rsklassen 11-12 & med
7 fullferteritt med plasseringer fra
1-4. Marie leverte ogsd en utrolig
jevncup deltagelsemed dleritt full-
fart og en fin andreplass sammen-
lagt, kun 5 poeng bak klassevinner i
jenter 13-14 &.

| klasse gutter 13-14 &r deltok 5
Ryegutter meningen fikk sammen-
lagt resultat. Samme resultat hadde
vi i klasse gutter 15-16 & med 5
Rye ryttere. Etter sesongen sa sit-
ter vi igjen med mange gode minner
og to sparsmdl somvi majobbevi-
deremed. Hvagjer vi for dgkere-
krutteringeni delaverealdersklas-
sene ?Hvordan skal vi tavare pade
eldste, gi dem et godit tilbud og over-
faredem en eldre gruppe?

Tor Sommer

Lagpegruppen
Styret i |gpegruppen har bestétt av
Else Marie Grottered (leder), Mi-
gud Vdero (kasserer), Sigurd Allern,
ToveKurés, Jan Olav Solberg (sty-
remedlemmer). Arsmatebleavholdt
i mars, med foredrag av en meget
entusiastisk Ingrid Kristiansen, som
orienterteom sineerfaringer innen
kondigonstrening og treningsplan-
legging. Gruppen fikk godeinnspill
til sneintervaltreninger i Frogner-
parken og ved Sognsvann, somgjen-
nomfares hver tirsdag hele aret
rundt. Gruppen har fatt flere nye
Igperetil dissetreningenedet siste
aret, spesielt pakvinnesiden.
Ogsai vinter var det enhard kjer-
ne som deltok i Vinterkarusellens
mangel@p. Ryestiltemedtrelagi
Holmenkollstafetten ogsii &, men
nytt av &ret var at det eneherrelaget
stiltei superveteranklassen (45 &
og eldre). Et godt eksperiment, som
kanskje blir fulgt ogsatil neste &r.
Kvinnelaget ble nr. 11 av 25 med
tiden 70.45. Seniorlaget herrer ble
nr. 53 pa59.54 og superveteranla-
get nr. 16 pa 62.50. Fa dager etter
gikk historiens andre "Rye-Igpet
Kongsskogen Rundt" av stabelen.
En gkningi antall deltageretil 126
fra85i fjor, et godt overskudd og
mye positivetilbakemel dinger gjar
at dette | gpet er kommet for abli, i
hvert fall for en stund fremover. Til
Fjellmaraton p&Beitostalen var det
i ar en gjeng paca 20 personer som
hadde et tradisionelt og fint opp-
hold paGrenolen Fjellgard. Migue!
sto for den beste prestasjonen her
med 1.20.19 og 12.plassi sinklasse

pahalvmaraton, og ElseMariefikk
en2.plassi sinklassemed 1.30.12.

Odlo Halvmaratontrakk faRye-
|gpereogsii &, mensvi stilte3mix
mosjonlagi gsenderegni Manpo-
werstefetten, lagenegreideen 2., 5.
og 7.plass. Klubbmesterskapet
trakk i & 18 |gpere med Margrethe
Semog P3l Cato Elshaug somtotal-
vinnere. | hest har ogsato av | gper-
gruppens aktive damer, Marit
Unstad og Ingebjerg Hoftaniska,
giennomfart New York Marathoni
fingtil. Detofikk tidene 3.48.24 og
3.48.58.

Til dlutt entakk til |gpegruppens
medlemmer somer knallflinketil &
stille padugnad, enten det gjelder
Ryelgpet, Odo Triathlon eller syk-
kelritt.

ElseMarie Grotterad

Skigruppen

Sesongen startet med sngsamling pa
Hornggi dutten av november. For-
holdenevar perfekte med nok sng
og kuldegrader. Vi fikk enfin start
paen lang skisesong. 2001 vil ga
inni en skilgpershukommelse som
"perfekt”. Det var nok sng i dle
omréder rundt Oslo, Sidet var bare
avelgeog vrake hvor tureneskulle
g4 Gamle gode traseer var kjart
opp, sAvi hdper paen likefin 2002-
sesong.

Ryel gperne representerte klub-
ben i de fleste klassikerne rundt
Oslo-omradet, med mange sterke
plasseringer. Arets haydepunkt for
mange av 0ss var turen Tor Myr-
seth arrangertetil Sveits. Vi drotil
St. Moritz og gikk Engadin skima-
rathlon, et meget braskayterenn og
en pafdgende”heydare" av enban-
kett. Her har Birkebeinerarranga-
ren myealagre. Dagen etter Enga-
din, dro skigruppen og testet sine
alpinkunnskaper i et eldorado av
bakker. Takk til Tor for et kjempe-
opplegg! .

For defleste var Birken avslut-
ningen paen lang sesong. Forhol-
dene var meget brai ar, og vi tok
mange merker og premier.

Trond Frgshaug

Triathlongruppen

Somvanlig bestofellestreningenav
svgmming paHolmliaBad. Denne
treningen startet pa hasten -99, og
gikk framtil mai i &. Selve seson-
gen startet med "Villmannen" vin-
tertriathlon (12 km ski- 35 km syk-
kel- 10km |gp). som gikk av stabe-
len 19 mai paValdresflya. Forhol-
denevar fine, og Ryev/ Trond Fras-
haug, Reidar Selvig, Bjgrn Grim-
stad, Freddy Olsen, ogsist menikke
minst P4l Cato Elshaug gjorde en
flott innsats.

Lenger ut i sesongen reiste den
hardekjerneav varetriathleter, Pal
Cato og Freddy ut i verden for &
visefram Ryetrgyai internasjonal
sammenheng, nemlig for Adeltai
full triathlon (Ironman) i Roth,
Tyskland 8. juli. Stevnet er verdens
starstetriathlonarrangement, ikke
mindre enn 2500 deltakere og ca
150.000tilskuerevar til stede. Dette
gav tidvisrene Tour de Francefg-

lelsenfor deltakernendr debleheiet
opp bakkene.

Ogsdi & (selvfagelig) var arets
arrangement for ossOdlo Triathlon
18. august. Somi fjor var OPIL (Os
lo Politis Idrettslag) medarranger.
Arrangementet inkluderte NM pa
distansen 1500 meter svgmming, 4
mil sykling og 10km Igping. Antall
deltakerevar cal50totdlt, herav ca
60 stk som deltok i NM, flere pa
svaart mange &. Ved drets stevne
flyttet vi malomrédet fral drettsheg-
skolentil Sognsvann, noesomgjor-
de stevnet mer kompakt. Vakthold
og kontroll i skiftesonen blebedre,
og publikum mer samlet. Arrange-
mentsmessig gikk stevnet meget bra,
det ble kommentert som "the best
gamesever". Vaggudenevar ogsapa
vér side, sol 0g 18°Ci vannet gjorde
at forholdene absolutt var levelige
for deltakerne. Mye publikum bi-
drotil &sette spisspaarrangemen-
tet.

Til Aveaeen saliten gruppe, sy-
nesvi at triathlongruppen markerer
seg bra, og viser hay aktivitet gjen-
nom sesongen, men vi savner flere
aktive, ikkeming kvinnelige utove-
re.

Lars-Erik Lgvdahl
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Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




